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Ultimate Frisbee

Immer eine/n an
der Scheibe haben!

Ultimate ist ein schneller Teamsport mit einer Wurfschei-
be, bei dem trotz enormer athletischer Leistungen selbst
bei Meisterschaften auf héchstem Niveau keine externen
Schiedsrichtenden bendtigt werden. An den Kopfseiten des
100 Meter langen und 37 Meter breiten Spielfeldes befinden
sich wie beim American Football zwei Endzonen. Ziel des
Spieles ist es, durch Zupassen die Scheibe in der gegneri-
schen Endzone zu fangen und damit einen Punkt zu erzielen.

Die Person in Scheibenbesitz hat zehn Sekunden Zeit wei-
terzuspielen, fiir sie ist dabei nur ein Sternschritt erlaubt.
Alle anderen Spielenden diirfen sich frei bewegen. Landet
ein Pass auf dem Boden, im Aus oder wird von der gegneri-
schen Mannschaft abgefangen, wechselt der Scheibenbesitz
(,Turn-over”) und das andere Team greift sofort an. Strittige
Situationen werden durch lautes Rufen angezeigt und bei ei-
ner Unterbrechung des Spiels nur durch die an der Situation
Beteiligten eigenverantwortlich geregelt.

Bei offiziellen Turnieren wird in der Regel auf 15 Punkte oder
90 Minuten Zeit gespielt. Nach jedem Punkt dirfen beliebig
viele der sieben Spielenden je Team auswechseln (in der Hal-
le und auf Sand sowie in der Jugend je funf). Da es sich auch
bei vollem Einsatz um einen kdrperkontaktlosen Sport han-
delt, ist die Mixed-Variante von Teams, die aus Frauen und
Mannern bestehen, eine beliebte Spielklasse. Daneben be-
stehen offene (meist Manner-), Frauen- und Juniorenteams
(U20, U17 und U14) sowie Altersklassen.

Freestyle Frisbee

Faszination
fir Rotation

Das Ausfiihren von kreativen, artistischen und athletischen
Bewegungen mit einer Frisbeescheibe ist die Kurzbeschrei-
bung von Freestyle. Als eine der aufsehenerregendsten Dis-
ziplinen im Frisbeesport verbindet der Freestyle-Wettkampf
Elemente aus Gymnastik und Tanz mit dem fortwahrenden
Spiel des Werfens und Fangens.

Teams von zwei oder drei Spielenden flihren eine choreo-
graphierte Routine bestehend aus Wiirfen, Fangen und Be-
wegungen mit einer oder mehreren Wurfscheiben vor. Aus
anfangs einfachen Tricks hat sich Freestyle zu einer publi-
kumswirksamen Darbietung mit beeindruckenden Fertigkei-
ten entwickelt. Gemeinsames Improvisieren ohne Jury wird
Jamming genannt und ist fir die meisten Spielenden der
wichtigste Teil des Sports.

Die Routinen in den Divisi-
onen ,Open Pairs“, ,Mixed
Pairs“ und ,Co-Op“ haben
eine Dauer von 3-5 Minuten
und werden von einer Jury in
den Bereichen Schwierigkeit,
kiinstlerischer Ausdruck und
Ausfihrung mit maximal je-
weils 10 Punkten bewertet
(Traumnote 30). Das Team
mit der hochsten Punktzahl
gewinnt.

Das Runde muss
ins Kettige

Beim Disc Golf geht es darum, einen Golf-Parcours vom An-
fang bis zum Ende mit moglichst wenigen Wiirfen zu durch-
spielen. Wahrend beim herkémmlichen Golf verschiedene
Schldager und ein Ball benutzt werden, werden die Bahnen
beim Disc Golf mit verschiedenen Scheiben absolviert. Das
Ziel jeder Bahn ist ein Metallkorb. Der Auffangkorb fiir die
Scheiben befindet sich etwa in der Mitte einer 1,70 m hohen
Metallstange. Von einem oberen Ring hiangen Metallketten
nach unten, um den Schwung der anfliegenden Golfscheibe
abzufangen.

Nach dem ersten Wurf wird immer von dort aus weiter ge-
spielt, wo die Scheibe zum Liegen kommt. Wie beim traditio-
nellen Golfen werden auch hier alle bendtigten Versuche bis
zum erfolgreichen ,,Putt in den Korb gezdhlt. Es ist jeweils
die- oder derjenige Spielende an der Reihe, deren oder des-
sen Scheibe am weitesten vom Korb entfernt liegt. Die oder
der Spielende mit der geringsten Gesamtwurfzahl gewinnt.
Ein Disc Golf-Kurs besteht in der Regel aus 18 Bahnen.

In Deutschland ist derzeit ein enormer Zuwachs an Freizeit-
und Turnierspielenden zu verzeichnen. Pro Jahr kommen
zwei bis drei fest installierte Parcours hinzu. Neben den
Deutschen Meisterschaften besteht auch eine GermanTour
mit einer Gesamwertung aus mehreren Disc Golf-Turnieren.

Weitere Informationen auf der offiziellen Verbandsseite
www.discgolf.de.



